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Rx Focus
Weight Loss—Diets, Drugs and
Supplements
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Low Carbohydrate Diets

6�
�����������	�����	������������	�������������%�	��	��
�	2�������	��


��	2������	������"�����	������	��%����
���	��


����	���������	����"��������	��	������	������
(��������������	����	2�������	�������	�������	��������	����
���	���������������������������������
��	�������	�����
����2���������������������	������	�������'�����������
����	����	����������	����������������������	�������������	���
���	����	��	��������	��������������	�����������������������
�������������������7���	����	�����	���������������	��	
����������
����	������������������������	2�������	�������

��
��������	)	����
����	����������������
�	�����������
���	���	�����������������	�2����	�
�����	��	����������������)	���
�	������	��	��������	�������	+�����2������	�������	����
����	
����	�������

3�	��	������	��%��������	������������	��������������������
���������������������	�����8�������������'�9�	��	�����	��
�����	�������������	�����������	���������������������������
�	������������	��	��	��	�������������������'���������������
	����	���������	���������������	�������+����
���	��	������2
��
����	���6�
��������������'��������������
�
����	��������
����������������������������������
��������������������������	

�����	��	��������������������������������������������	��	���
	���������������	�������	��(������	�����	��������������������	��	
�������������������������	�������������������

Low Fat Diets
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Balanced Diets
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Pharmacy Healthcare Information & National Trends
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January Health Observances
Cervical Health Awareness Month
www.cervicalcancercampaign.org or call (732) 255-
1132

Glaucoma Awareness Month
www.aao.org or call (415) 561-8525

National Thyroid Awareness Month
www.aace.com or call (212) 453-2492
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Dietary SupplementsDietary SupplementsDietary SupplementsDietary SupplementsDietary Supplements

=��	������

�����	������
����	���������������	���������2����
��	�����2���������
��������	���������2�����������������
����'	���	����
��	��2��������������������	�����	�	��
�����	
	��������	��������	����������	�����	��	�����@�
������	�������
������������������������������	����

��	�	�����������0�	
����2���������������������	�������������	������
�����������
�������������6�2��B������C��	�����
�����	������	�����	�	�
���������	��������
	���������	������	�����	��	���D���
�����
	����������		��������	��������������	����

��	�	������������

E
������������2�	����������	�����������	�������	����������

����	��������	����������������������������������	���	�����2���
���������������)	����	�������������������	�������������	��2�
��������	��		��2������0=��������	���
�����������������
����������
�������*	�������������	��������
�������)��2�
�	������	��	��	�����������������������������		����������
����	��������
������	�������������������

Prescription Weight Loss Medications
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New Drug
Approvals

Lexiva 700mg Capsule
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Raptiva Injection
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Symbyax 6mg/25mg, 6mg/50mg, 12mg/
25mg and 12mg/50mg Capsules
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